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N/ESTVED

NYHEDSBREV!

| skrivende stund ser det ud til at foraret endelig er pa vej efter det rent kalendermaessigt har
veeret forar i over én maned! Vi er kommet godt i gang og mange af NBC’s ryttere savel i
moderklubben som pa vores teams har allerede vaeret ude og skabe flotte resultater pa

landevejene @) Det bliver en super seeson!

NBC’ LICENSLOB

Det har desveerre udviklet sig sadan at vi har mattet aflyse vores linjeleb og kun afholde
enkeltstarterne i ar. Der er bygget nogle vejbump i Brgderup, som vi ikke kan komme udenom og
som frembyder en stor risiko for styrt i starre felter, hvilket vi ikke kan byde rytterne, nar vi har
gjort det til vores varemeerke i NBC at afholde sikre cykellgb. En dialog med Naestved kommune
farte desveerre ikke til nogen Igsning. Det er superaergerligt at sddan en liden tue skal veelte sa
stort et lees, men vi tager dialogen med kommunen op igen, sa vi kan finde en lgsning til 2019,
da det ikke er nogen let sag at finde andre ruter, der ikke allerede har eller pludselig far det samme
problem. Vores ruter fra Braderup er pA mange mader unikke og vi opgiver dem ikke uden kamp!

Vi har faet flyttet enkeltstarterne til sgndag, da vi kan forvente flere deltagere dér. Der kommer
snarest en udmelding om frivillige til afviklingen af lgbet sgndag d. 22/4!

TRANING OG ISAR ENKELTSTARTSTRAENING

Fra tirsdag d. 3/4 er vi tilbage pa de kendte treeningstider, kl. 17:15 tirsdag og torsdag. Vi starter
ogsa op med enkeltstartstreening den farste tirsdag i hver maned, og det er sa allerede pa tirsdag!

Vi har handplukket en ny rute, da den gamle jo er blevet 'kart over' af omfartsvejen. Den nye rute
ligger syd for Hyllinge og har bl.a. den fordel at der kun er 2 deciderede sving pa ruten, sa vi kun
skal bruge 4 flagposter. Der vil vaere start og mal lige uden for Hyllinge pa vejen mod Tastrup.

Ruten er knap 6 km, sa vi kgrer: U11: 1 omgang, U13-15: 2 omgange, U17-19: 3 omgange, og
Senior: 4 omgange. Tiderne bliver noteret og offentliggjort, da traeningen jo ogsa er kvalifikation
til 10 km Kklubrekordforsgg i september.

Modellen for bade denne og de falgende enkeltstartstraeninger bliver, at vi cykler fra klubben K.
17:15 og ud ad Fodsporet, og forventer start i Hyllinge kl. 18:00. Vi cykler tilbage i hold som det



passer, s& man ikke star og bliver kold efter preestationen. Det er selvfglgelig OK at cykle derud
selv, eller at blive transporteret, hvis det af en eller anden grund passer bedre. Der er 12-13 km
derud fra klubben.

DISTRIKTSLEJR OG RYTTERPRASENTATION

Siden seneste nyhedsbrev har vi holdt bade Distriktslejr og Rytterpreesentation. Begge dele med
stor succes og mange deltagere. Tusind tak til jer, der far tingene til at ske og gennemfgarer disse
arrangementer med en perfektion, der bliver sveer at overga!

Tak til Hanne Jensen for fotoet fra Rytterpraesentationen pa den hyggelige Menstrup Kro!

LFCK’'s SOMMERCUP

Der er nu lagt regler og inddeling op for LFCK’s arlige sommercup. LFCK haber at vii NBC har
lyst til at lege med igen i 2018 — og Jesper Frimand, LFCK’s ungdomstraener vil personligt veere
glad for at se NBC's unge ryttere, sa de kan konkurrere mod hinanden.

Klik ind pa disse to link for mere info (bemaerk at LFCK stadigveaek planleegger ruter — sa det er i
farste omgang datoer og inddeling af klasser der er lagt fast):

http://Ifck.dk/info-regler-sommercup-2018/ og http://lfick.dk/plan-sommercup-2018/#more-8024

M.v.h. Jesper Frimand, Ungdomstraener LFCK


http://lfck.dk/info-regler-sommercup-2018/
http://lfck.dk/plan-sommercup-2018/#more-8024

NBC | MEDIERNE

For generelt at styrke kendskabet til NBC og den store organisation, som vi jo er blevet med hele
3 teams under licensparaplyen, og specielt for at signalere vores tilhgrsforhold til Neestved og
derved opfylde vores forpligtelser over for MAERK NASTVED skal vi sgrge for at komme i
medierne! Her taenkes primeert pa de stgrre lokale dag- og ugeaviser, men ogsa pa lokale radio-
og tv-stationer. Ikke mindst sa kan den slags synlighed skaffe moderklubben nye medlemmer.

Hvis du har et godt foto med en god historie, s send det til ole @skafterup.dk og sa skal vi sgrge
for at den kommer videre. Gode historier og fotos er ogsa velkomne pa vores hjemmeside!

JOBOPSLAG!!

Ingen foreninger kan kere uden aktive medlemmer, i vores tilfeelde medlemmer eller deres
foraeldre. Derfor bliver vi alle ngdt til at Igfte i flok. Bestyrelsen efterlyser en som vi sta for tgjet i
klubben.

Dette indebaerer at veere den som seelger og dermed udlevere tgjet, samt i samarbejde med
bestyrelsen sikre at der er et tilstreekkeligt varelager. Der vil selvfglgelig veere en del at lave hvert
andet ar nar vi skifter designet ud, og alle skal have nyt tgj, ellers er det primeert ved tilgang af
nye medlemmer der er udleveringer. Lannen er den samme som alle andre frivillige i klubben far,
en fantastisk mavefornemmelse for at man bakker op i klubben

Der vil selvfglgelig veere alt den hjzelp det kreeves at komme ind i opgaven, ogsa hvis der lgbende
skulle veere udfordringer. Er dette noget for DIG!, sa kontakt bestyrelsen pa NBC@jasqus.dk

FORSTEHJALPSKURSER

Sa er der nyt ang. tidligere omtalt fgrstehjeelpskursus.

For noget tid siden undersggte Naestved Idreets Union, om der var behov for at fa uddannet
treenere og ledere i farstehjeelp og det kan vi roligt sige at der er STORT behov for. Derfor har vi
i samarbejde med stationsleder Jan kortlagt, at det er det 6 timers kursus, som | har brug for i
hverdagens virke i Jeres foreninger.

Derfor tiloyder vi Jer fglgende datoer: 12. maj, 19. maj, 26. maj, eller senere 15. september, 22.
september, 29. september. Alle dage er fra kl. 8:00 til ca. 14:30 inkl. pauser og let frokost pa
Brandstationen, Mangvej 25, Neestved.

Deltagerpris kr. 100,00 pr. deltager. (Klubben betaler, sa send faktura til NBC@jasgus.dk).

Hvis | er interesseret i et eller flere af ovenstadende kurser, sender | en mail retur til
sekretaer@niu.dk (seet NBC@jasgus.dk pa mailen ogsa) med navn pa forening, dato samt navn
pa deltager(e). Der vil efterfalgende blive sendt bekraeftelse samt kontonummer for indbetaling af


mailto:ole@skafterup.dk
mailto:NBC@jasgus.dk

deltagergebyr. Tilmelding efter farst til mglle og max. 4 deltagere fra samme forening pr. kursus
— tilmeldingen er kun geeldende ved tilsagn fra NIU — Karina Zachariassen — samt at Jeres
indbetaling er registreret.

Vi gleeder os til at mgde Jer alle sammen og veere med til at klaede Jer bedre pa, hvis uheldet
skulle veere ude. Venlig hilsen, Neestved Idreets Union, Sekreteer Karina Zachariassen

MANEDENS MEDARBEJDER

Manedens medarbejder er Hanne Jensen! Hanne gar et fantastisk stykke arbejde omkring alle
NBC’s arrangementer, hvad enten vi taler Rytterpraesentation eller klubture til starre cykellgb,
hvor vi skal overnatte som klub. Hanne gar derudover et stort stykke arbejde i bestyrelsen, nar
det kommer til at dokumentere hvad vi ggr og hvordan NBC med 3 teams kommer til at heenge
endnu bedre sammen i fremtiden. En keempestor tak til Hanne!

KOMMENDE ARRANGEMENTER

D. 22/4: NBC’s Lagb

D. 17/5: 1. afdeling af NBC klubmesterskab
D. 24/5: NBC Medaljelgb

D. 7/6: Sponsorlgb v/seniorteam

Hvis du er pa Facebook, sa ligger den opdaterede kalender under Filer pa NBC-siden
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